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cQuién soy?

e Fisioterapeuta
e Kinesiologo

e PNIc ’
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:cQue vamos a ver?

e Contextualizacion evolutiva.

e Sist. inmune innato, adaptativo y sist comun
de mucosas. Respuestas inmunitarias.

* Inflamacion de bajo grado y tolerancia
inmunitaria, vit Ay vit D.

 Acidos grasos poliinsaturados.

* Influencias de la infancia.

 Eje del estres y sistema inmunitario.
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Contextualizacion evolutiva

10.000 anos Actualidad
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Nuestro cuerpo ha evolucionado expuesto a: virus, bacterias, parasitos etc.
Hemos desarrollado distintas formas de defendernos ante ellos.

9

Fisiomatica



@ SISTEMA
FOCO At INMUNOLOGICO

¢Qué es el sistema inmunitario?

Es un conjunto de moléculas, érganos, tejidos y células se encargan de
defender y reparar el organismo ante una agresion o un dano.
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Sistema inmunitario innato

Es aquel con el que nacemos todos, no va a ejercer una respuesta especifica.
Las células que actuan lo hacen de forma genérica.

Eosinoéfilos, basofilos, neutréfilos, mastocitos, macroéofago
célula dentritica, NK Cell.
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FOCO

Sistema inmunitario adaptativo

Ha sido entrenado para responder de una forma especifica ante ciertos
patogenos, es el que crea anticuerpos IgM e IgG de memoria.

Linfocitos B y linfocitos T, celula plasmatica.
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Linaje Hematopoyeético

www.temas-selectos-de-ciencias.blogspot.com

Célula Madre
Hematopoyética

Progenitor Progenitor
mieloide Linfoide

Celula Celula NK Linfocito T Linfocito B

Plagueta Eritrocito Eosinafile Basofilo Nentrofilo Mastocito Macrofago
Dendritica
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Meéedula osea y timo
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CMIS(Common mucosal immune system)
GALT+SALT+MALT
e Piel: 1,8-2,5 m2 5% defensas corporales. SALT

e Mucosas: pulmon, boca, nariz, estomago, etc. 15% defensas. MALT
* Intestino: 300m2 80% defensas corporales. GALT
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EL INTESTINO ES EL EPICENTRO DE LA
REGULACION INMUNITARIA
80% DE CELULAS
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Respuesta tipo 1
Virus y bacterias intracelulares
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Respuesta tipo 2
Helmintos/Alergia

e
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Alergia y flexibilidad metabolica

Macroéfagos tipo 1y tipo 2

Genética y epigenética

Predisposicion a alergia o autoinmunidad
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=l

Macrofago tipo 1: respuesta inflamatoria
Anaeroébico- Elimina el patégeno.

Macrofago tipo 2: respuesta antiinflamatoria
Reparacion de tejido

Necesita usar la grasa como fuente de
energia: flexibilidad metabodlica.
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Ayuno intermitente
Ayuda a expresar NADH
Sensor celular ayuda a balancear M1-2
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Sintomas tipicos de parasitos

Picor cuero cabelludo, piel, prurito anal
Sudoracion nocturna
Bruxismo
Rinitis
Eccemas
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Respuesta tipo 17
Hongos, bacterias protozoos

, :\ Célula de Paneth
N, Intestino
el Péptidos antimicrobio

e 9
" -) Neutrofilo
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Sobreexpresion de Th17 relacionado con: inflamacion, daino en
el cartilago, erosion del hueso
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Th17: leucocitosis postpandrial fisiologica
Si se pasa de rosca- sobreexpresion, autoinmunidad, artritis

En intestino si no parasitos predomina Th1y Th17 (Autoinmunidad)
Th2 (Alergia)

KLEBSIELLA PNEUMONIAE

Nitrogenase Pullulanase
reductase
Pul-D Pul-A
GIn-Thr-Asp-Arg-Glu-Asp Asp-Arg-Asp-Glu Gly-X-Pro
Gln-Thr-Asp-Arg-Glu-Asp Asp-Arg-Glu-Asp Gly-X-Pro

Collagens
HLA-B27 type 1, 1T and
v

SELF-ANTIGENS ‘0
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FOCO

Mimetismo molecular o reaccion cruzada
HLA o MHC
Proteina de membrana para identificar tejido propio
Mutacion de esta proteina puede generar confusion y hace que nos ataquemos
Ejemplo: kiebsiella estructura molecular similar HLA-B27 tejido conectivo
Espondilitis anquilosante
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Resumiendo: lo primero es evitar la inflamacion cronica del tubo digestivo

Alimentacion
Emociones
Frecuencia de comidas
Actividad fisica
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Inmunotolerancia
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La célula T Reguladora
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FOCO

Célula T Reguladora

Modula la accion inmune en la periferia
Libera IL-10 y TGFB (factor de crecimiento transformante bheta)
Frena la actividad de los linf T y modula la célula dentritica
Mata células sobreexpresadas (granzimas)
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Receptores de membrana
Vs
Receptores nucleares
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Receptores nucleares para las sustancias mas importantes

Vit A
Vit D
Hormonas sexuales y cortisol
Hormona tiroidea
Omega 3
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¢De qué depende el contexto de inmunotolerancia?

e Microbiota
e VitD
e VitA
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FOCO

Microbiota

Conjunto de microorganismos que conviven con nosotros en un medio de simbiosis
Esta formado por bacterias, virus, parasitos, hongos, protozoos, arqueas etc.
La simbiosis de todas ellas hara que la DC induzca el linfocito hacia T reg.
Si hay un desequilibrio a este nivel la respuesta sera mas Th1-Th17.
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Alimentacion

Medicamentos

e PO < O

Relaciones
sociales

Descanso
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FOCO

Vitamina A

Actua a nivel nuclear para inducir Treg en linfcitos B, T y DC (célula dentritica)

La principal fuente de vit A sera el higado de cualquier proteina animal, 100gr de higado
de ternera contiene 50.000 Ul de vit A, importante que sea de animales que hayan
pastado o ecologicos, también puede provenir de higado de pescado. Si no nos gusta
una buena alternativa es la yema del huevo, podemos consumir entre 8 y 12 huevos a la
semana sin problema.
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FOCO

Vitamina A

Suplemento recomendado: Aceite de higado de pescado (Bonusan):
2-2-2 después de las comidas

EONUSAN
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Vitamina D

Al igual que la vit A actua a nivel nuclear de la DC, linf T y B.

La vitamina D la conseguimos a través del colesterol cuando los rayos ultravioletas
impactan en la piel. El 7-dehidrocolesterol se convierte en colecaiciferol en
presencia de luz solar, este se transpota la higado para almacenarse, cuando se
necesita se coge del higado para realizar multiples funciones.
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Tabla |

Funcrones de la vitamma D

SISTEMA

— Mantiene la concentracion de calcio intracelular y excracelular en rango fisiologico. Para

ello:
. Estimula la resorcion ésea
. Induce el paso de stem cell a osteoclastos maduros
. Aumenta la absorcion intestinal de calcio
. Aumenta la sintesis de proteina transportadora de calcio intestinal
. Aumenta la absorcion intestinal de fosforo
. Aumenta la reabsorcién renal de calcio y fésforo
— Actiia como agente antiproliferativo en culcivos de células cumorales:
|. Induce su diferenciacion
2. Aumenta la apoptosis de lineas cancerosas
— Acrua sobre el sistema inmune:
I. Induce la diferenciacién de monolitos a macréfagos
2. Aumenta la tasa de fagocitosis
3. Aumenta la produccién de enzimas lisosomales
4. Disminuye la produccién de interleucina (IL) 2
5. Aumenta la IL 10
— Inhibe la proliferacion y diferenciacion de queratinocitos de la piel
— Reduce la actividad de la renina plasmatica y los niveles de angiotensina 11
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Vitamina D y COVID19

https://www.ncbhi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC7680047/

La vitamina D modula miultiples mecanismos del sistema inmunolégico para contener el virus, lo que incluye
amortiguar la entrada y replicacion del SARS-CoV-2, reduce la concentracion de citocinas proinflamatorias y
aumenta los niveles de citocinas antiinflamatorias, mejora la produccion de sustancias naturales, péptidos
antimicrobianos y activa células defensivas como los macréfagos que podrian destruir el SARS-CoV-2. Por lo
tanto, este articulo proporciona la urgencia de las evidencias necesarias a través de ensayos controlados
aleatorios basados en una gran poblacion y estudios ecolégicos para evaluar el papel potencial de la vitamina D
en COVID-19.

Mas info sobre vit D
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7680047/
https://www.elsevier.es/es-revista-reemo-70-articulo-metabolismo-fuentes-endogenas-exogenas-vitamina-13108019

SISTEMA
INMUNOLOGICO

Fuentes alimenticias de vit D

Pescado azul, huevos y otras visceras

La mejor recomendacion es exponernos a la luz roja lo que podamos

Los niveles deben estar entre 40 y 60 ng/mL, si es inferior se debe suplementar.
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Vitamina D

Suplemento recomendado: Vitamina D liquida (Suravitasan): Dosis de ataque 10 gotas
al dia después de comer. Dosis mantenimiento: 5 gotas después de comer.
Aavalabs: Ataque 2 perlas después de comer, mantenimiento 1 perla después de comer.
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FOCO

Resoleomics/Resolucion de la inflamacion

Membrana lipidica

Noradrenalina

Dano celular

Acido araquidonico
-a presente en la membrana

Toxicos “
Traumatismos

Si inflamacion de bajo Prostaglandinas
grado o AINES no reparo é—- lipoxinas paran la
correctamente inflamacion ".
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Resoleomics/Resolucion de la inflamacion

DHA y EPA

Resolvinas, protectinas Participan en la
y maresinas x5 ’ reparacion del tejido

M1 a M2

En presencia de estas grasas la inflamacion se
resuelve correctamente
sin AINES
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Terapia ortomolecular Resoleomics

e DHA 1-2 gramos/dia origen npd

e EPA 1-2 gramos dia suravitasan

e Vit A Auxina A+E (1 caja max)

e VitD

e Populus Nigra 30-30-30 (forza vitale)
 Regular intestino
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Influencias de la vida temprana

e Estrés materno: altos niveles de IgE relacionado con patologia atdpica,
incremento de prostaglandinas proinflamatorias mas riesgo de alergia,
afecta al traspaso de IgG (anticuerpos de memoria) a la placenta.

e Nutricion materna.

: €
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Influencias de la vida temprana

e Tipo de parto: cesarea o parto natural: Bajo IFN-gamma, estornudos en
2 primeros ainos, IgE elevada (alergias), rinoconjuntivitis y asma en
cesarea.

e Leche materna: gran aporte de IgA, IgM e IgG, lactoferrina..

e Traumas fisicos, psiquicos o sexuales.
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Eje del estrés y sistema inmune

Sistema nervioso simpatico
Adrenalina

Noradrenalina
Dopamina

SISTEMA

Parasimpatico

FOCO Heells INMUNOLOGICO
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Eje del estrés y sistema inmune

FOCO

noradrenalina
da senal de inflamacioén
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Eje del estrés y sistema inmune

FOCO

Hipotalamo CRH

Frena la inflamacion

Hipofisis ACTH

Glandula suprarrenal CORTISOL
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Eje del estrés y sistema inmune

Ejemplo: mucho estrés laboral, cortisol alto, no me puedo permitir
enfermar, me relajo, baja el cortisol y me resfrio, me da una
torticolis, lumbago etc.
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= §

Fisiomatica



& SISTEMA
Heslls INMUNOLOGICO

Resumiendo: tubo digestivo sano, alimentacion, vit
D, vit A, gestion del estrés
y actividad fisica.
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tGracias!
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