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1.Introduccion psicosomatica.
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PSICOSOMATICA es la ciencia que estudia como los
coflictos del PSIQUE (emocional, mental, espiritual)
desdencadenan molestias, dolor, enfermedad en SOMA
(cuerpo fisico).

iEs mas facil sufrir en el cuerpo que en el espiritu!
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e Psicoshock emocional desestabilizante.

e Nuestra historia desde nuestra infancia: ciclos
biolégicos celulares memorizados.

e Nuestra historia intrauterina: proyecto sentido.

e Nuestra historia familiar sobre varias generaciones
anteriores: transgeneracional.
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FASES TERAPEUTICAS:
e Primera fase: la toma de conocimiento ;PARA QUE HA
APARECIDO ESTE SINTOMA?
e Segunda fase: la integracion de las informaciones hasta la
toma de consciencia liberadora. LA VERDAD VISCERAL.
e Tercera fase: la aceptacion, liberacion y la reinversion.
SANACION.
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La enfermedad por si sola no es nada.
El terreno lo es todo.
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2. El sistema inmunologico desde el
punto de vista psicosomatico
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¢CUAL ES LA FUNCION DEL SISTEMA INMUNOLOGICO EN EL
CUERPO HUMANO?

e E| sistema inmunoldgico reconoce, protege y ataca a
sustancias potencialmente dafinas.

e La respuesta inflamatoria es la respuesta innata.

e Bacterias, virus. toxinas, calor, frio, sustancias quimicas.

e Traumas, broncas, desvalorizacion, sentirte fuera de

lugar.
@ Fisicgtica
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CONFLICTO DE ATAQUE y/o DEFENSA

e Conflictos vividos y resentidos por uno mimso como un ataque a nuestra
integridad y desarrollo de la vida.
" Me han atacado al saber que yo habia hecho el trabajo por mi cuenta”.

e Situaciones en las que nos defendemos de algo que nos pone en riesgo
de muerte y desaparicion.
"Me tacharon de ladron cuando yo no fui el que robo",
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3. Organos y células del sistema
inmunitario.
¢De qué nos hablan?
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La piel

CONFLICTO DE SEPARACION. - ' -
Conflicto de agresion, de miedo. oty

Suciedad, de mala manera. H

Las efermedades de la piel son enfermedades de AMOR

(contacto fisico).
@ CONTACTO CON-TACTO 5
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Sangre y hierro: La alegria de vivir

e | a sangre nos habla de la FAMILIA. De la capacidad de
expresar emociones de forma postiva.

e E| hierro " te doy mi fuerza para que resuelvas tu

enfermedad o tus problemas".

Conflictos a la hora de gestionar bien tu vida,
@ de acuerdo a tus necesidades. (‘
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(S Mucosas

CONFLICTO DE SEPARACION. Real y simbélica.
Es la relacion de lo de fuera con lo de dentro.

° Los conflictos que asimiliamos, lo que absorvemos,
lo que deshechamos.

INFLAMAMOS LAS MUCOSAS PARA GENERAR MAS CAPACIDAD DE

@ FUNCIONAMIENTO.
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Globulos blancos

e Dificultad para defenderse en el entorno.
e Falta de seguridad. Peligro en el seno de la familia.

& Demasiados globulos blancos: atacar a alguien.
&= Pocos globulos blancos: abandono del proceso.

@ "Solo tu puedes hacerlo por ti". ¢
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Ganglios linfaticos

e Conflicto de DESVALORIZACION y ANGUSTIA PROFUNDA.
Amenaza del entorno.

"Me defiendo de lo de fuera"
" Me siento acorralado”

Para hacer crecer mis defensas, inflamo los ganglios

linfaticos.
@ Fisicgtico
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Amigdalas - Anginas
SUPERVIVENCIA.
"No poder atrapar a la presa”.

e Defensa ante un ataque.

CONFLICTOS Y DISCUSIONES EN EL PLANO FAMILIAR

@ (real y simbolico) c
| Fisiomatica
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Timo

e Conflicto de senirse atacado por la VIDA.

"Desean hacerme dano"
"Me estan machacando"
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e Conflicto de HUMILLACION.
e Conflicto de tendencia a OBSESIONARSE.
"No tengo suficiente sangre"
" Me preocupo por que me falte algo"

Almacenamiento de sangre: el bazo aumenta de tamafno para hacer
una reserva mas grande de sangre.

@ Personas que hacia afuera se rien y lloran por dentro.
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Médula o0sea

Produccion de sangre, el inicio. El hueso.

e Conflicto de DESVALORIZACION TOTAL Y ABSOLUTA.
“La vida ya no tiene sentido".
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Apéndice

SUPERVIVENCIA
e (Conflicto de CARENCIA: es un reservorio.
& Conflicto de INDIGESTO- SUCIEDAD.

"Siento miedo a la vida"
"Tengo miedo a la autoridad que me hizo enfadar"
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4. Patologias vs Conflictos.

:

Fisiomdatica



3 SISTEMA
FOCO - INMUNOLOGICO
Amigdalitis/anginas

e Primera defensa ante un ataque: inflamacion de las amigdalas.
"El zarpazo del leon mejor ahi que en el corazon"

e No poder "tragar" |a presa. "Me lo quitan en el ultimo momento”.

e Amigdala derecha: palabras que que queremos deciry no
podemos.

e Amigdala izquierda: palabras que hemos dicho y no gueriamos

decir.
@- Emociones: miedo, rabia, creatividad frustrada. o
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Catarro/resfriado

e Sensacion de inquietud, intrusion en nuestra vida. "Esto
me huele mal”.

e Congestion : exceso de actividad en el parte mental." Le
doy tantas vueltas que no sé ni donde tengo la cabeza",

e Conflicto crénico esta subiendo a la superficie: tomar
tiempo para sanar, purificarse y regenerar el cuerpo.

@
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e Conflicto de separacion con GRAN PELIGRO.
e Anticiparse a los problemas.

"Hay amenzas en el aire”
"Huelo el peligro”
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Gripe
e Pelea y discusiones en el ambito familiar, en el
territorio.
e Tiene que ver con la relacion con alguien. '?
"Fiestas familiares".

e Broncas = Bronquios.
e "Ya no puedo mas". Con la gripe te aislas del

@ entorno. ﬁsiﬁm
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Virus, bacterias, hongos y parasitos

Los virus, bacterias, hongos y parasitos son aliados
indispensables para manternos con vida y sanos.

A, N
e O

AV
uu

‘J
Cumplen funciones |mportantes en el cuerpo: la
funcion de reparacuon de los tejidos despues de
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Infeccion

—
—

e Emociones: Enfado, irritacion, rabia.
e Conflicto " de mala manera"

e Frustracion ante diferentes aspectos de mi vida.
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Infeccion: Virus

Los virus permiten cambiar algunas informaciones de
las células.
e Conflicto: dejarse invadir por un pensamiento
elemental que creaste y te impide ser tu mismo.
e Site permites invadir: hay un fallo ( rencor o ira)

El virus se manifiesta para
@ que tomes conciencia de ello.
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Infeccion: Bacterias

Las bacterias son las ancestras de la vida.

e Conflicto: sobrecrecimiento de problemas.
e |Intervienen en |la fase de reparacion para superar
nuevas etapas en la vida.
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Infeccion: Hongos

e Conflicto: creencias estancadas. Aferrarse a ideas
antiguas.

e Negacion a las necesidades actuales.

e Candidas vaginales: frustracion sexual. Exigencia
y desconfianza en las relaciones.

@ " Todos los hombres me han tratado mal"

Fisiomdtica
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Infeccion: Parasitos

e Conflicto: entrega del poder de tu vida a otros.

e Dejarse parasitar por otras personas: adquirir
SUs pensamientos y maneras de vivir.

e En los ninos: permiten la invasion del mundo

adulto.
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Enfermedades autoinmunes

e Conflicto: desvalorizacion total.
Culpablidad maxima. Impotencia.
Te cuestionas a ti mismo.

"No merezco existir"
"Una parte de mi quiere matarme"
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~ Alergias

PONERTE A SALVO DEL "AGRESOR"
e L uchar contra una parte de la vida que nos asusta. Son
temores profundos.
e E| desencadenante de la alergia es un simbolo en tu
vida.
@ "AHOGO": Compasion y ayuda de los demas. e
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Alergias
° \ FASE SILENCIOSA (conflicto programante): situacion de
agresion que GRABAS con todos tus sentidos como un ATAQUE.
Te haces SENSIBLE. Es muy fuerte, estresante, psicoshock.

° Q FASE RUIDOSA (conflicto desencadenante): aparece la
sintomatologia para hacerte recordar que hay algo (que han
reconocido tus sentidos) que te pone en PELIGRO.

@ Intenta evitar una segunda agresion.
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¢Alérgico a QUIEN? @O
e |apersona alérgica vive una contradiccion interna:
una parte de ella quiere algo y la otra se lo prohibe.
e Persona o situacion hacia la cual sientes hostilidad y y
buscas aprobacion al mismo tiempo: "un medio para

llamar la atencion”.
@ “"No hay que ser sumiso para ser querido” ¢
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Alergia al polen

El polen simboliza el AMOR, la REPRODUCCION.
Es la parte masculina de las plantas.

"Corto la relacion en una tarde de primavera y mis sentidos
grabaron el polen ambiental como una alerta de PELIGRO".
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Alergia a la leche ﬁ

La leche simboliza a la MADRE.
® Conflicto con la funcidon materna. &
e Conflicto de separacion. Madre ausente.
Alimento real: leche.
Alimento simbdlico: carifio.
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Alergia al gluten

El gluten simboliza al PADRE.
e Conflicto con el pan: ambiente familiar.

"Me han echado de mi familia"
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