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cPor qué enfermamos en épocas concretas?




Teoria del Yin y Yang

CALOR

AGITACION

TRANSFORMACION-CAMBIO

ENFERMEDAD AGUDA

APARICION RAPIDA

EVOLUCION RAPIDA

INQUIETUD, INSOMNIO, RECHAZA LAS MANTAS

VOZ ALTA, ROSTRO CON COLOR
PREFIERE BEBIDAS FRIAS
RESPIRACION FUERTE

FRIO

CALMA

CONSERVACION
ENFERMEDAD CRONICA
APARICION PROGRESIVA
EVOLUCION LENTA

SOMNOLENCIA, LANGUIDEZ, LE GUSTA ESTAR
TAPADO

VOZ BAJA, ROSTRO PALIDO
PREFIERE BEBIDAS CALIENTES
RESPIRACION SUPERFICIAL Y DEBIL



Equivalencias y relaciones directas:
Medicina China & Medicina Occidental

¢Realmente la Medicina China se basa en el Qi- °q
Si fuera asi, cqué es el Qi?



Equivalencias y relaciones directas:
Medicina China & Medicina Occidental

El Qi es la Energia Vital. Ahora bien...iqué es eso de “Energia Vital”?

Energia Vital = Oxigeno.




Equivalencias y relaciones directas:
Medicina China & Medicina Occidental

* Nan Jing, Lun Mai, 12 Capitulo: “Los doce canales tienen pulso.”

* Huang Di Nei Jing, Su Wen, Capitulo 39: “Los vasos/canales
corren sin fin dando vueltas incesantemente. El Frio pernicioso
ataca a los vasos, y la sangre se hace escasa en ellos. Si reside
dentro de los vasos, el Qi se obstruira. Asi, aparece el dolor de
manera repentina.”

* Investigaciones del Dr. Zhang Shi Ping y Marcus Gadau. Escuela
de Medicina China, Hong Kong Baptist University, 2014









Tipologia segun la Medicina Tradicional
China.
iTe sientes identificado/a?



Tipologia
Metal

Le gusta la definicidn, la estructuray la
disciplina.

Respeta la virtud, la discreciény la
autoridad.

Busca vivir de acuerdo con la razony los
principios.

Mantiene para si mismo y para los demas
los principios mas elevados.

Venera la belleza, la ceremoniay el
refinamiento.




Tipologia
Tierra

Desea implicarse y ser necesitado.

Le gusta responsabilizarse pero no
ser el centro de atencion.

Agradable y atento: quiere ser todo
para todos.

Pide lealtad, seguridad y
previsibilidad.




Tipologia
Fuego

Le gusta la excitacion y disfruta con la
intimidad.

Intensamente intuitivo y
apasionadamente empatico.

Cree en el poder del carisma y el deseo.

Le encantan las sensaciones, el dramay
los sentimientos.

Le agrada sentirse caliente, brillante y
vibrante.




Tipologia
Agua

* Lucido, inteligente e
introspectivo.

* Independiente y autosuficiente.

* Penetrante, criticoy
escudrinador.

* Busca el conocimiento vy la
comprension.

e Le gusta permanecer oculto,
enigmatico y anonimo.




Tipologia
Madera

Busca retos y se esfuerza hasta el
limite.

Disfruta y funciona bien bajo presion.

Admira la velocidad, la novedad y la
destreza.

Ama la accion, el movimientoy la
aventura.

Le gusta ser el primero, el mejory el
unico.




Sistema Inmunoldgico.
Propuestas.de Autotratamiento
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Neuronas Espejo



Método Sedona







